Mihin menet,
Kirjallisuusterapia®

Vuoden ensimmaisessa Kirjallisuusterapia-lehdessa kunnioitettiin

Suomen Kirjallisuusterapiayhdistyksen 40-vuotisjuhlavuotta

historiakatsauksella. Tassa lehdessa katse kaannetaan eteenpain:

Milta nayttaa kirjallisuusterapian tulevaisuus? Enta yhdistyksen?

Milta sen pitaisi nayttaa?

ANNAMARI TYPPO

I irjallisuusterapian tulevaisuus Suomessa néyt-
<téiii monella tapaa hyviltd. Yhdistyksemme —
alan tienraivaaja — on saavuttanut kypsén 40 vuo-
den idn, uudistettu kolmiportainen koulutusohjel-
ma on padssyt hyvadn vauhtiin ja uusia innokkai-
ta kirjallisuusterapiaohjaajia valmistuu tasaiseen
tahtiin eri puolilla maata.

Jostakin syysta kirjallisuusterapian tunnettuus
kuitenkin matelee vuodesta toiseen kaukana mui-
den luovien terapioiden perissi. “Olen itse toimi-
nut télld kentdlld yli 20 vuotta ja aihepiiri on it-
selle niin tuttu, ettd on himmastyttavis, kuinka
usein tulee ilmi, ettd joku toinen ei ole kirjallisuus-
terapiasta ikind kuullutkaan”, toteaa Suomen
Kirjallisuusterapiayhdistyksen puheenjohtajana
vuodesta 2009 toiminut kriisi- ja traumapsyko-
terapeutti Jaana Huldén.

Milléd keinoin kirjallisuusterapian profiilia sit-
ten voisi nostaa? Pitddko sitd nostaa? Mihin kir-
jallisuusterapiaa ylipddtadn tarvitaan ja kenelle sii-
td on hyotyd? “Sitdhén tarvitaan kaikkialla yhteis-
puuskahtaa kirjallisuusterapiaohjaaja,
tyonohjaaja Linnea Alho. “Meiltéd puuttuu kokoa-
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kunnassa

va visio. Meilld ei endd ole yhteistd padméaraa tai
yhteisid arvoja. Mind ajattelen, etté kirjallisuus-
terapia voisi olla yksi tapa, jolla me voisimme nii-
td etsid. Minulle kirjallisuusterapia on myo6s yh-
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teisollinen asioiden tutkimisen tapa, jonka avulla
voisimme l6ytdd uudenlaisia tapoja olla olemassa,
tehda asioita tai ajatella”

Vuonna 2019 kirjallisuusterapiaohjaajaksi val-
mistunut Alho sanoo oppineensa vihitellen juhli-
maan kirjallisuusterapian monimuotoisuutta ja si-
td, miten kirjallisuusterapialla on tapana muotou-
tua soveltajansa nidkoiseksi. “Kirjallisuusterapiassa
tyoskennellddn sanojen ja kasitteiden kanssa mut-
ta eri tavalla kuin miten niitd arkikielessa tai tyo-
elamissd kaytetddn. Siind pystytdén tuomaan sa-
nojen ja kielen alueelle jotakin uutta esimerkiksi
tunteiden tai intuition alueelta tai jopa hengellisel-
té tai keholliselta tasolta’, Alho pohtii.

Alho viittaa professori Arto O. Salosen ja tutki-
ja Maria Joutsenvirran ajatukseen uudesta edistys-
kertomuksesta, jota tarvittaisiin yhteiskunnallises-
sa tulevaisuustydssé taloutta ja rationaalisuutta
yksindén painottavan kasvukertomuksen rinnal-
la. Salonen ja Joutsenvirta puhuvat integroivasta
ja systeemisestd ajattelusta sekd kehollisten ja ko-
kemuksellisten ulottuvuuksien tuomisesta jarjen
rinnalle. “Kirjallisuusterapia voisi olla aivan lois-
tava tyokalu tdllaisen uuden kertomuksen luomi-
sessa’; Alho pohtii.

Kaikkein eniten kirjallisuusterapiaa tarvittai-
siin Alhon mukaan juuri nyt tydelaméssé — yritys-



johdosta ruohonjuuritason tiimeihin. “Se on ehka
se alue, jossa me olemme eniten jumissa yksipuoli-
sen rationaalisen ajattelun kanssa. Minua kiehtoisi
ihan hirvedsti vieda kirjallisuusterapiaa sellaisille
alueille, joista ensin ajattelisi, ettéd eihdn sielld nyt
mitddn kited tarvita”

Alho on kokeillut kirjallisuusterapian mene-
telmid menestyksekkaasti myos tyoskennellessadn
nuorten ja nuorten aikuisten parissa ndiden poh-
tiessa muun muassa maailman tilannetta ja tule-
vaisuutta. “Esimerkiksi ilmasto on osalle nuoria
todella iso haaste, kun he suunnittelevat omaa tu-
levaisuuttaan. Kirjallisuusterapia toimii tassé hir-
vedn hyvin, kun siind voidaan paitsi késitelld niitd
asioita analyyttisella tasolla myo6s peilata omia tun-
teita ja ajatuksia ja 16ytdd oma tasapaino ja koke-
mus siitd, ettd eldménsi voi kéyttdd jollakin tavalla
merkityksellisesti. Minulla on totta kai siiné teks-
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tien valikoijana suuri valta, mutta ei minun tarvit-
se tyontad niitd asioita kurkusta alas vaan nuoret
saavat itse reflektoida ja pohtia, mité saavat teks-
teistd irti. Se on kitevé tapa salakuljettaa toivoa”

Jaana Huldén laajentaa kysymyksen kirjal-
lisuusterapian tarpeellisuudesta koskemaan koko
taiteen kenttdd. “Mihin taidetta tarvitaan?” hén
kysyy. “Taide antaa uudenlaista nakokulmaa ihmi-
sen elaméntilanteeseen. Itse puhun tietysti hoita-
van kirjallisuusterapian maailmasta kisin enka tie-
dé, miten kasvuryhmien ohjaajat ajattelevat, mut-
ta minun nédhdékseni myo6s niissé tehdéén taidet-
ta. Silloin se kirjallisuusterapiaryhmén osallistujan
tuotos on tirked myos. Minulle kirjallisuusterapia
ei ole vain viline, jonka kautta padsemme kisitte-
leméén vaikeita tai tarpeellisia asioita, vaan kési-
teltavit tekstit itse ovat yksi osa kirjallisuustera-
pian hoitavaa vaikutusta”

Kirjallisuusterapiasta on moneksi. Esimerkiksi iimastoahdistuksesta karsiville nuorille se voi tarjota vaylan omien
tunteiden ja ajatusten peilaamiseen ja elaman merkityksellisyyden |dytamiseen.



Kirjallisuusterapia tukee
opettajaa tyossaan

Kirjallisuusterapiaohjaaja Merja Kauppinen, joka
tyoskentelee didinkielen ja kirjallisuuden pedago-
giikan lehtorina Jyviskyldn yliopiston opettajan-
koulutuslaitoksessa, pitdd kirjallisuusterapian lip-
pua korkealla omassa tyossddn. “Se vaatii kovaa
kenttdtyotd, jalkautumista ja asian nostamista
esille joka paikassa. Olen ottanut kirjallisuustera-
pian mukaan myos kaikkiin tdydennyskoulutus-
hankkeisiin, joissa olen ollut mukana’, Kauppinen
kertoo.

Yksi tallainen hanke oli RINNALLA — Taide-
ja kerrontaldhtéinen mentoritoiminta lasten so-
siaalisemotionaalisten taitojen oppimisen tukija-
na varhaiskasvatuksessa, jota Opetushallitus ra-
hoitti joulukuusta 2018 joulukuuhun 2020. Hank-
keen keskeisind toimijoina olivat Turun ja Ou-
lun yliopistot. Siind kehitettiin lapsille soveltuvia,
tutkimusperustaisia menetelmié sosiaalisemotio-
naalisten taitojen oppimiseen, ja keskiossé olivat
taideldhtoiset, kirjallisuusterapeuttiset ja kerron-
nalliset menetelmét (Deep Talk, Learning Story,
Pritney, TARU, musiikki). Tavoitteena oli luoda
lasten osallisuutta tukeva, autenttisessa ympéris-
tossa tapahtuva tdydennyskoulutuksen malli, joka
edistdéd henkilokunnan yhdessa oppimista ja toi-
minnan arviointia, kehittdd menetelmia ja lisatd
varhaiskasvatuksen tutkijoiden ja opettajien ver-
kostoitumista.

“Olen kouluttanut paljon lukemisen ja kirjal-
lisuuskasvatuksen pedagogisista menetelmisté ja
yrittdnyt korostaa niissé kaikissa kirjallisuuden te-
rapeuttis-esteettistd puolta. Olen halunnut laven-
taa kirjallisuuskasitysté ja korostaa, ettd meistd jo-
kainen on oman eldménsé kertoja ja kirjoittaja. Us-
kon, ettd kun yksilo saa koulutuksessa omakohtai-
sen kokemuksen kirjallisuusterapiasta — yhdelle
nappaa jakaminen, toiselle se, ettd han vésaa teks-
tinsé yksin lukulampun hiljaisuudessa ja oivaltaa
siind prosessissa jotakin — kokemus merkityksel-
listyy ja siirtyy pedagogisiin yhteyksiin. Meilld on
niin hyvin koulutetut ja taitavat opettajat, ettd he
pystyvit siirtdimaén kokemuksensa pedagogiseksi
tietotaidoksi ilman, ettd kenenkéidn ulkopuolisen
tarvitsee sitéd kehitelld’, Kauppinen sanoo.

Kauppisen mukaan kirjallisuusterapia antaa
opettajankouluttajalle eviitd itsenséd paikoittami-
seen muuttuvassa maailmassa sekd mahdollisuu-
den ymmartdd kanssaihmisid ja ndiden ratkaisu-
ja, vaikka ne poikkeisivatkin omista. “Erityisesti
ndissd nykypdivan globaaleissa muutoksissa kir-
jallisuusterapia auttaa 16ytdméan oman paikan ja
suhtautumistavan esimerkiksi tiedonvilityksen ja
tutkitun tiedon asemaan tai ilmastokriisiin. Opet-
tajuudessa on térked saada kéyttoonsd tyokaluja
ja menettelytapoja, joiden kautta voidaan hakea
yhteisollisid tulokulmia, helpotusta ja lohtua seké
saada kykyd niiden soveltamiseen, kun huomaa
luokassa tai opetusryhmissa sellaisen tarpeen”

Kauppinen sanoo itse hydodynténeensd aiem-
min vastaavissa tilanteissa draamamenetelmia.
Kirjallisuusterapia on tuonut niihin uuden kul-
man. “Silld on paljon annettavaa opettajien jak-
samiselle ja ammatilliselle osaamiselle erityisesti
liittyen vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin, ihmis-
ten kohtaamiseen sekd oman opettajaidentitee-
tin kehittdmiseen”

Kauppisen mukaan varhaiskasvatuksen ja alku-
opetuksen opettajat kantavat suurta huolta lap-
sista, jotka eivdt osaa lainkaan ilmaista itsedén tai
tekevit sen vain negatiivisesti, esimerkiksi pure-
malla tai potkimalla. “Ndmé opettajat ovat huo-
manneet, ettd kun he lahtevit kokeilemaan taide-
terapeuttisia menetelmii, tallaisetkin lapset saat-
tavat pikkuhiljaa loytdd jonkin tavan tai véyldn,
jolla tehdd oman tunnetilansa tiettdviksi. Keino-
valikoima rikastuu yhteisollisesti ja mallioppimi-
sen kautta, sitd tempautuu porukan mukaan, ko-
kee olevansa osa yhteiso6d ja ehké rohkaistuu teke-
maén jatkossa eri tavalla kuin ennen.”

Lahtisitko kirjallisuusterapia-
festivaaleille?

Kirjallisuusterapian tunnettuuden lisddmisessa
yksi avaintekijé olisi Valviran myontdmé nimike-
suojaus kirjallisuusterapeutin ammattinimikkeel-
le. Se toisi kirjallisuusterapian samalle viivalle mui-
den terapioiden kanssa. “Nyt kirjallisuusterapia
ja muutkin luovuusterapiat rinnastetaan usein
vaihtoehtohoitoihin, jos niitd nyt hoitoina néh-
déén ylipaatansd’, sanoo Huldén.



Hén pitad mahdollisena ja jopa todenndkoise-
nd, ettd kun toiset 40 vuotta on kulunut, Valviran
hyviksynté on saatu. “Mutta miké olisi realistinen
aika, sitd en tiedd. En usko, ettd se on totta vield vii-
den vuoden piaastd, mutta ehkd kymmenen. Osal-
taan meitd auttaa yhteiskunnallinen paine, kun te-
rapeutteja on niin véhén. Se voi johtaa siihen, et-
td muitakin terapiamuotoja hyviksytaén. Toisaal-
ta on tietysti hyv4, ettd Valvira pitdd tiukkaa linjaa
ja vaatii koulutukselta tasoa.”

Joissakin ihmisissd, myos kirjallisuusterapia-
alan ammattilaisissa, sana terapia itsessadn herat-
tdd epailyksid. Huldén arvelee, etté terapiasta pu-
huminen voi tehdé koko aihepiiristé vaikeasti 14-
hestyttavin. My6s Alho sanoo miettineensa, pitéi-
siko kirjallisuusterapia lanseerata uudelleen koko-
naan toisella nimelld. “Toisaalta ajattelen, ettd me
kaikki tarvitsisimme kollektiivista terapiaa, joten
onko se valttdmattd sittenkddn sanana kovin huo-
no?” Alho pydrittelee.

Mutta on haastateltavilla nimikekysymys-
ta konkreettisempiakin ideoita kirjallisuustera-
pian profiilin nostamiseen. “Perusty6td on sinél-
ladn vaikea ldhted markkinoimaan, mutta jonkin-
lainen PR-karki helpottaisi asiaa. Mini olen haa-
veillut kirjallisuusterapiafestivaaleista’, kertoo Al-
ho. “Usein kirjoittaminen ja lukeminen mielletdén
yksindiseksi puuhaksi, vaikka lukupiirit ovatkin ol-
leet suosiossa. Kirjallisuusterapiassa on mahtavaa
se yhteisollisen pohdinnan, jakamisen, reflektion ja
jopa transformaation mahdollisuus. Kirjallisuus-
terapiafestareilla voisi olla erilaisia tyopajoja ja
myos esittavaa taidetta kirjallisuusterapiaan yhdis-
tettynd. Tyopajoissa voitaisiin késitelld esimerkiksi
jotakin festareilla esitettédvad naytelméakappaletta
tai laulua. Festareiden kautta kirjallisuusterapian
sanomaa voisi levittdd tehokkaasti niin, ettéd se
avautuisi myos ulkopuolisille”, Alho visioi.

Huldén innostuu festari-ideasta. “Festarisanas-
sa on sellainen ilmava tunnelma. Se ei ole tapahtu-
mana mikédn ponottivé seminaari. On positiivis-
ta, ettd ideoita lentelee. Sitten meidédn pitda vain
saada ihmisid niitd toteuttamaan. Nyt on mennyt
monta vuotta niin, ettd samat ihmiset ovat aina
vastuussa samoista asioista. Se voi kiyda uuvut-
tavaksi ja johtaa siihen, ettd saadaan aina yhti ja
samaa. Siksikin olisi hyvé saada uusia ihmisida mu-
kaan”
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Myos yhdistyksen pitaa uudistua

Téstéd paastadnkin kitevisti sithen, milld tavalla
Kirjallisuusterapiayhdistyksen pitdisi tulevina vuo-
sina uudistua. Yhdistyksen merkitysté sindnsd ei
kukaan haastateltavista kiista. “Yhdistykselld on
tirked rooli téllaisella alalla, jossa ihmiset toimi-
vat hyvin eri sektoreilla ja toteuttavat ajatuksia ko-
vin eri tavoin’, sanoo Kauppinen.

Kun Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys vuon-
na 1981 perustettiin, jdsenid oli 15. Ensimmai-
sen toimintavuosikymmenen aikana maéré kas-
voi maltillisesti ja on nyt runsaat 170, joista kun-
nigjdsenid on 9. Puheenjohtaja Jaana Huldén toi-
Voo, ettd jasenid saataisiin lisdd — sitd kautta voi-
si nakyvyyskin lisddntyd. “En tosin oikein tieds,
kummin péin sita pitdisi ldhestyd. Onko niin, etté
meidédn pitdisi saada lisdd jasenid, jotta tdmad ilo-
sanoma levidisi, vai onko niin, ettd jos me pystym-
me levittdimédn ilosanomaa, saamme lisdd jasenid.
Molemmat vaihtoehdot joka tapauksessa tarkoit-
taisivat, ettd meilld olisi vired yhdistys ja sitd kaut-
ta yhd enemmin jasenia”

Huldén pahoittelee, ettd niin monet kirjal-
lisuusterapiakoulutuksen lapikédyneet jattavit liit-
tymattéd yhdistykseen. “Silloin he tavallaan tippu-
vat porukasta, kun he eivit saa lehted eivitka jasen-
kirjeitd. Olisi tirkedd, ettd heilld olisi jonkinlainen
side yhdistyksen toimintaan — silléd tavalla kirjal-
lisuusterapiakin pysyisi mukana eldaméssa.”

Linnea Alho on samoilla linjoilla. Han peraén-
kuuluttaa lisdd matalan kynnyksen ammatillista
verkostoitumista ja vertaistukea. “Se voisi olla
verkkopohjaistakin ja jérjestyd loyhien teemojen
ympdrille. Tukea tarvittaisiin esimerkiksi mark-
kinointiin ja myyntiin ja ylipddnsa yrittgjyystaito-
jen kehittdmiseen.”

Haastateltavat korostavat myos Kirjallisuus-
terapia-lehden merkitystd. Huldén pitaa tarkeéna
nimenomaan painetun lehden séilymista. “Voihan
se olla, ettd 10 tai 20 vuoden péastd mindkin ajat-
telen toisin, mutta ainakin toistaiseksi olen pita-
nyt tarkednd, ettd se on fyysinen lehti”

“Ideat ja harjoitukset jalkautuvat hyvin lehden
kautta. On téirkedi, ettd meilld on ajantasainen ka-
nava, jossa voidaan jakaa ideoita ja vinkkejd’, sa-
noo puolestaan Kauppinen. Toisaalta hdn koros-
taa myos akateemisen uskottavuuden térkeytta.



“Kirjallisuusterapia on monen tieteenalan ja oppi- 0 Annamari Typp® on espoolainen
suunnan leikkauskohdassa. Tdma voi heréttda kes- toimittaja ja kaantaja seka sanataide- ja
kustelua siitd, missd on kirjallisuusterapian koti. |

Jos pyrimme saamaan kirjallisuusterapialle laillis-

tetun aseman, myo0s sen tieteellistd pohjaa pitéisi

selkeyttdd. Se tuo uskottavuutta. Toki timaé vaatii

sitd, ettd on ihmisid, jotka vihkiytyvit kirjallisuus-

kirjallisuusterapiaohjaaja.

terapiaan myds tieteellisesti ja tekevét sen tulok-
sia ndkyviksi’, Kauppinen péaattéa.

Takaraivoa hakkaa

Laahaavin askelin, kumarassa,

nainen rdnsistyneen talon ikkunan takaa kulkee

kuin suitset susilla ois.

Hdin riuhtoo ja vetdd,

rannetta karhea koysi repii.

Tuskanpuukko syddntd raastaa.

Samean lihteen ddrelld nainen ddneti on.

Vuodesta vuoteen ddnettd huutaa ja huutaa.

Aldineton huuto ei vain lakkaa.

Tikarit takaraivoa hakkaa ja hakkaa, kun tuska lyo.

Hiin rauhoittuu vasta, kun lunta sataa ja tuska hetkeksi lakkaa.
Sudet vapaana juoksee. Tuskan raivoisa ruoska lyo, kun lumi lakkaa.
Ja nainen takaraivoa hakkaa ja hakkaa ja hakkaa.

Eiké ddneton huuto milloinkaan lakkaa?

Riitta Mantyla



